Tai liéu sinh haat Khoa hoc Ky thuat Biéu dudong

BENH VIEN NHI DPONG 2
PHONG PIEU DUONG

CHAM SOC BENH NHI VIEM C AU THAN CAP

A. DAl CUONG:

- Viém ciu than cip la tinh tang viém lan éa cip tinh >ay ra ¢ vi cau than gay téu mau,

tiéu dam, tiéu it, phi va gim do loc ciu than

- La mpt benh do bi loan mién dich, throng khvi phat Wi tinh trang nhém lién du B
nhém A, &nh throng lanh tinh, & khoi 90% céac teong hop. Tién trong phu thuoc vao
s ton throng ¢ ciu than

I. NGUYEN NHAN:

- Nhiém tring:
= Viém ciu thin ¢ip hau nhém lién du trang throng gip nhit (lién ciu khuan p —
tan mau nhoém A), lanh tinh va khoi sau 1- 2 tén
= Vitrung: viém ploi do pr cau, nhEm triing mau do ndo méu...
= Siéu vi: VGSV B, quai b i, thay dau...
= Ky sinh trang: 8t rét...
- Bénh ciu thin nguyén phat: viémaa thin ting sinh mang, énh Berger...
Bénh & théng: Lupusds, Henoch Schonlein
CAc [gnh khac: Bi ching Guilain-Barré, sau chich g ach Hiu, ho ga, 6n van

. CO CHE BENH SINH:
Lién éu khuin p — tan mau nhém A khénifn thin, ching e tri ¢ hong, da va gay nén

nhitng ©n throng viém mi hong, amidan, i, xoang, ph quan haic & dadau, cing chan,
cing tay...Tr day, lién du khuin giai phéng ra céaioc t (khang nguyén). Cac khang
nguyén nay vao mau, kich thich thbng mén dich sinh ra khang ¢ Phin tng KN-KT
cung \6i sy tham gia @a b thé C; gay nén cacin throng viemo mao mch toan o thé,
nhrng ©n throng chi yéu 1a 6 mao mch cu thin: phi @ va ting sinh cac& bao dn dén
tang tinh tAm va kep l1ong mao rch cu than — tit ca cac du hiéu lam sang vaan l1am
sang @a kEnh VCTC
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YEU TO NGUY CO:

Tudi: 3 — 5 twi thuong ki viém da, chc dau; 7 — 15 tdi thuong b viém hong, viém
amidan

Nam:Nit = 2:1 & nhirng trong hop ¢6 béu hién 1am sangs nhiing thé khong tréu
chirng nam i bing nhau

Co dia: d ung

Thoi tiét: lanh dot ngot dé bi viem tong, viém amidan

V¢ sinh ing méng va da kém

LAM SANG: Thé dién hinh Viém @u thin cip hau nhém lién cu tring

Khoi phéat sau nidim lién céu trung: sau viemdng 7 — 10 ngay, sau @m tring da

khoang 14 ngay. Sadé phi nk & mi mit, tiéu it, tiéu do, HA thuong ting



- Phi: »y radot ngot vao bwi sang tikc diy, thiy mi mit phu nk, saudé lan ra toan
than. Phu thong nke, it khi pht nhdu. Pha rdm, 4n 16m
- Tiéu it: théu niéu (Vnt < 300ml/inf/24h), vo nu (Vnt < 100mli/ni/24h)

S = \%:én Bng x chiéu cao / 3600 hay=4P +7 /P + 90

Vi du: tré 5 tudi, cAn = 17kg, cao = 110cA» Sya = 0,72 M = thiéu niéu khi Vyr <

210ml/24h, vo réiu khi VT < 70ml/24h

- Tiéu d6 dai thé: thuong xay ra 30 — 50% . Tiéu maudo hay mau traam. Mai ngaydi
tiéu ra mau 1 — Zih trong tan dau, saudé thra din 3 — 4 ngayti mot 1an rdi hét hin

- Huyét &p cao: c@ 50 — 90% t&. HA caod ca 2 tri sb: tdm thu va tdm trong, throng
taing nke 10 — 20 mmHg. Khing 5% c6 téu chrng thin kinh do cao HA: nirc dau, 6i,
co git, lo mo

- P6i khi tré &n v6i bién ching ring: suy tim, phu pbi cdp, kénh cinh ndo do cao HA
hay suy thn cip

- Co6 bt sH tré khong cé bdu hién trén 1am sang

. CAN LAM SANG:

- Mau:
= Bach cu ting nk, da nhan trung tinhihg
= VS ting nke
= B thé mau: Ggiam, G, binh throng haic giam it
(B6 thé 1a cac thanh pim khéng cliu nhiét c6 mit ca trong hugt thanh binh thong gitp
cho phintng KN — KT btu 16 thém nhéu haat tinh sinh bc khac, g ly giai té bao hay
vi khuan ch 1a 1 trong nking hait tinh trén. Khi G dinh trén B mit cac vi khidn, cac
don bao... thi bin céc vi sinh §t nay thanh mc tiéu @ia dapuang mén dich nhr bi thuc
bao — ly gai)
= Uré — Creatinin binh ttyng haic ¢6 ti ting > d6 loc ciu thain giam
= Kali binh throng hdic tang nke
= ASO ting
- Nudc tiéu: c6 nhéu hdng diu, tach cu, try hdng du, tru hat...; cddam it < 3g/ 24h
- PHt hong hay dy da c6 th c6 lién éu trang
BIEN CHUNG:
- Cao huyt ap




- Suy thin dp: 1 — 2% VCTC hu nhém trung tén trién nhanhién STC
- Suytim ép
- Phu plbi cap

— V¢ lau daida $ khoi hoan toan:

R/
°e

Phu, téu it, huyt ap cao thong mit trong 1 — 2 tan
Cs V& binh throng trong 8 tén

R/
L X4

0

< Tiéu dam hét trong 3 — 6 thang

R/
L X4

Tiéu méau vi ti hét trong 1 Am

B.OUY TRINH CH AM SOC:
«* Nhan dinh:

= Hoi bénh nhi va than nhan:

—  Phu: xut hién tir bao gb? Phidn dau hay nhéu 1an? Phoo dau tiréc? Phuing nhanh
hay tr tu?

- Nudc tiéu: binh throng hay téu it? $ leong nroc tiéu trong 24h? Mauis nuoc tiéu?
Tiéu thanh tia hayi? C6 éam giacdau, bt khi di tiéu khéng?

= Quan sat:

- Da cé mun nhpt? Hay du Vét sco bénh ngoai da

- CO hiviém hpng?

- Pang ¥ng thibc gi?

- Do huyt &p xem c6 cao khong

- Dé4u hiéu phu

— C6 taing can khdng?

- Nuéc tiéu: mawu &c, $ luong, tinh clit

< Chin doandiéu duéng:

- Tré mét moi do phu nhdu, tén trién caa kenh
- Dinh dudng khoéngda do néit dam
— D& nhiém trung do &c dé khang gim
- Tuan thi cké d6 dung théc
— Vé sinh cho té
- Ché do diéu tri va theo déiic biet
< Can thiép diéu duwéng:
. Ché do nghi ngoi: dugc ch dinh khi té pht nhéu, téu it, cao HA

[ —



- Nim ngh ngoi hoan toandi giuvong trong giaitoan cip

- Bénh nhi hat dong ki binh throng sau 2 — 3 #in

- Tranh hat dong ging gic trong 3 — 6 thang

2. Ché d6 an wng:

- An nhat tuyét ddi trong giaidoan cip

— An lat tuyét di thy theo nic d6 phu, téu it, HA cao trong 1 — 2 &m: tit ca cac
moénan cia t’ hoan toan khdng cho i Can dong vién, giam sat éhio an nay
cua tre

- Khi bénh nhi tét pht thi cho & an ch do an lat twong dbi (1a ché d6 an véi lueong
mudi ting din): 1 mbng ca phé # 5gr ndi
= 0,5g/ngay trong 1 — 2 4n dau
= 1g/ngay trong 1 — 2 & tiép theo
= 1,5g/ngay trong 1 — 2 in ké tiép
= 2g/ngay trong 1 — 2 &m cwi

- Sau 4 — 8 tin an lat twong dbi, tré ¢ th an man binh throng

- Han ck ubng nréc tay the vao $ lwgng nrdce tiéu, tinh tang Bnh

Luong nueéc dua vao @ thé = luong nuoc tieu aia ngay hém tege + 200ml 14 lrong

nudc mit di khéng nhin thy

- Han ch thic an giau protein khi & thiéu niéu haic vé niu, nhrng phii dam bao
cho @ thé lugng protein 1g/kg/ngay, némla 5 — 6gr th/kg/ngay hdc 8 — 10gr
ca/kg/ngay

- Han ck cac lai thuc an giau Kali nlw chwi, cam, dra, phd mai, sécéla, banh
mi...

- Candong vién, giam sat éhis an nay @a kenh nhan

3. Chéng nhém trung:

- Vé sinh da va tai i hong hang ngay riim loai trir cacd nhiém tring

— Khéanh sinh Penicilline 100.086n vi’/kg/ngay hdc Erythromycine 30 — 50
mg/kg/ngay dung trong 10 ngay khi cé vieonp hdic viém dadang tén trién

- Thudc loi tiéu ( Furosemid 2mg/kg/ngayirgc dung trong trong hop phu, téu
it, cao HA. Cl nén dung théic vao béi sang va tra dé tranh gay rit nga cho
bénh nhan

- Thudc ha ap (Nifedipine)dugc dung khi Bnh nhan c6 cao HA

- An nhiu chit dam khi tré khdng trong tinh tng théu niéu hay v ndu



4. Theo doi:
- Huyét &p:do it ntit 2 lan trong ngay, theo d&i s&éinbinh nhan c6 cao HA
- Can ring: mdi ngay thrc diy can
- Luong nréc tiéu trong 24h, mauss...
- Luong nréc xuit nhap: lrong nréc dwa vao o thé = lwong nroc tiéu/24h +
200ml krong nréc mat khdng nhin thy/24h
- Chac ning than, TPTNT ndi 3 — 5 ngay

- Phét hén ssm céc bén chrng:

CAC BIEN CHUNG DAU HIEU NHAN BIET XU TRi BAN bAU

- La diu hiéu gian tép vé - Niam ngh ngoi tuyét doi
tinh trang viém, phu &, - Thuc hén y knh thibc
tang sinh & bao trong &u ha &p nhanh
than gay &ng tiét renin, - Theo d&i HA 1hAn
hoat héa & thong co trong 24h diu, sau dé
mach din dén ting huyét mdi 6h

Cao huyt ap ap

— Bénh nhan ém giac:

> Daudau dir doi
» Choang vang
» Co gt

» HOon mé

- Thuong kém cao HA -~ Namdau cao 68- 90
kich phat — Hutdam nhot

- Biéu hién: - Thé oxy haic NCPAP

» Kho thy dir doi theo y €nh
> Toat noi hoi Thuc hién y knh thibc
Suy tim ép > Tim tai ha &p

» Thé nhanh va néng

» Ho va khic ra ot
hong

» Nhip tim nhanh

> Huyét &p gim




o La giaidoan muwn aia suy R
Phu pldi cap o Nhu trén
tim cap
Tiéu it, $ lwong nxdc tiéu - Han ch nuéc
200 — 500 ml/ngay — Ché d an lat tuyet déi
] Kéo dai 6 — 7 ngay - Theo d&i trong nréc
Suy thin cp . R o
Kém theo &ng uré — creatinin XUAt nhap hang ngay
mau

TOM LAI: Bénh nhan Viém &u thin éip cin theo ddi:
> Huyét ap
Phu: xuit hién treée & dau, mirc do phu, tinh cht pha (ném, an 16m)
Céan ring
Nudc tiéu: & lugng trong 24h, mauis

Ché do an lat + han ch udng nréc

YV V V VYV V

Nghi ngoi
VI. PHONG BENH — GIAO DUC SUC KH OE:

- Tich arc diéu tri caAcd nhiém tring $m nhit 1a tai i hong, viém na da

— Rua tay throng xuyén

- V& sinh ca nhan, rih1a & sinh ting miéng va da hang ngay

- Nang cao thtrang, src dé khang

- Tranh nh&m lanh khi thyi tiét thaydoi

— Sau khi ra ¥n cac Bnh nhan VCTC p&i duoc theo dbi trong 1 thang, 2 thang, 4 thang,
6 thang, 1 am. Tranh noi hoat dong ging src trong 6 thang

DUYET BAN GIAM POC TRUONG PHONG PIEU DUONG

CNPD. Nguyén Thi Kim Lién



